
 

11:00～12:00 自己分析をはじめよう 

【おすすめポイント】 

就活の土台となる自己分析を「なぜやるのか」「どう進めるのか」から丁寧に解説。自分の過去の経

験を振り返りながら、強みや価値観を整理していきます。言語化が苦手な人でも、ポイントを押さえた

ステップで自己理解が深まります。 

【こんな学生におすすめ】 

・自己分析って何をすればいいか分からない 

・自分の強みややりたいことがうまく言葉にできない 

・就活の方向性を見つけたい人 

 

13:00～14:00 配慮事項の考え方・伝え方 完全解説 

【おすすめポイント】 

障害者雇用での就活に欠かせない『配慮事項』。このセミナーでは、企業が配慮事項に何を求めて

いるのか、自分の状況をどう整理して伝えれば良いのかを徹底解説。実例を交えてわかりやすく紹介

します。 

【こんな学生におすすめ】 

・配慮事項をどう伝えて良いかわからず不安 

・配慮事項の内容がうまく整理できていない 

・配慮事項が何かわからない人 

 

14:30～15:30 ES 作成セミナー（自己 PR・ガクチカ・志望動機） 

【おすすめポイント】 

エントリーシートの基本項目（自己 PR・学生時代に力を入れたこと・志望動機）について、それぞれの

書き方のポイントや構成方法を具体的に紹介します。これから ESを書き始める人の「最初の一歩」に

ぴったりのセミナーです。 

【こんな学生におすすめ】 

・ES ってそもそもどう書けばいいの？と思っている人 

・書き始めようと思っても手が止まってしまう人 

・就活の基本からきちんと学び直したい人 


